Dans le cadre du Projet Couples Parentaux,
1512 parents ont été interrogés sur divers aspects

de leur nouvelle réalité, dont leur sexualité.

DEFINITION

| a satisfaction sexuelle est I’évaluation de sa sexualite

comme positive, satisfaisante, bonne, agréable et précieuse.

L’ARRIVEE DE BEBE

Bien qu'accueillir un bébé puisse étre un événement positif, cela

peut également chambouler notre mode de vie en influencant
divers facteurs:

Ainsi, la reprise des activités sexuelles apres I’arrivée d’un enfant
peut varier selon chaque personne.

La satisfaction sexuelle n’est donc pas stable.
Il est normal que son niveau de satisfaction
sexuelle augmente ou diminue selon certaines
périodes de nos vies.

D’APRES NOTRE ETUDE ...

\
rapportent que leur sexualité est satisfaisante ou
tres satisfaisante.
rapportent que leur sexualité est satisfaisante ou
tres satisfaisante.
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POUR AMELIORER SA SATISFACTION SEXUELLE

Accueillez avec bienveillance cette nouvelle étape de
vos vies et prenez le temps de vous ajuster a votre

routine.

Accepter 'imperfection aide a relacher la pression. Colay @ —|Q

Chaque personne est différente, alors suivez votre 45} ﬂ?
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Saisir les opportunités
pour essayer de nouvelles choses ou identifier
ce qui vous plait.

Prévoir des moments intimes comme regarder une
serie enlacé-es, se tenir la main ou échanger des
calins.

N’oubliez pas que vous vivez beaucoup de nouveauté.
Soyez indulgent.e avec vous méme et avec votre partenaire!
Miser sur la connection avec votre partenaire ©.
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