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Cette infographie présente les résultats d’un article scientifique - partie 2/2.

Manque de soutien et d’attention en
enfance et sentiment d’étre un bon parent:

Comment la présence attentive peut faire la différence ?

Notre equipe s’est intéeressée au role de la
présence attentive dans le lien entre un vécu de
neégligence psychologique en enfance et un
faible sentiment d’efficacité parentale.

La présence attentive
refere a la capacite a porter
attention a son expéerience dans
le moment présent, sans
jugement.

Quel est le role de la
présence attentive ?

Moins je suis en
mesure d’'étre dans
le moment présent,

sans jugement

Plus j'ai vécu de
la négligence
psychologique
comme enfant

Moins je me sens
efficace ou compétent
comme parent

Des pistes pour promouvoir ma capacité a
rester dans le moment présent comme parent

Observer mes emotions (p. ex., tristesse, colere, joie), mes
penseées, mes sensations, avec curiosite

Prendre une pause avant d’agir afin de prendre le temps
de réfléchir sur mon approche comme parent

Faire preuve de bienveillance envers moi-méme et ne pas
me juger lorsque je n’arrive pas a atteindre certains
objectifs

Nommer a l’autre parent mes émotions, penseées et
sensations

Pour en savoir plus, consultez I'article :
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