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66%
rapportent avoir une

vie proche

de leur idéal  

249 
mamans

interrogées
dans le cadre du
projet Couples

Parentaux.

71% 
rapportent avoir des

conditions de

vie excellentes

75%
rapportent être

satisfaites

avec leur vie

77%
rapportent avoir les

 choses

importantes

dans leur vie

63% 
rapportent que

 si elles pouvaient 

refaire leur vie, elles

ne changeraient

presque rien

La satisfaction de vie chez les
mamans DE JEUNES ENFANTS 

La satisfaction de vie se définit comme la
concordance entre la perception de sa

vie et ses propres standards de vie.
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